CPR 大考驗　　 8 歲以上成人版
	口訣
	步驟
	動作

	叫
	檢查意識
	呼喚並輕拍傷患肩部，確定有無意識

	叫
	求救
	高聲呼救，請旁人或自行撥打 119 ，盡速返回現場開始 CPR

	A
	暢通呼吸道
	壓額提下巴

	B
	檢查呼吸
	10 秒內看、聽、感覺有無正常呼吸

	
	人工呼吸
	吹兩口氣，每口氣 1 秒

	C
	胸部按壓
	位置
	兩乳頭連線中央的胸骨處

	
	
	姿勢
	一手掌根壓胸，另一手環扣在上面

	
	
	深度
	4~5 公分

	
	
	方式
	用力壓、快快壓、胸口彈、莫中斷

	
	
	速率
	約 100 次 / 分

	按壓與吹氣比率
	30 : 2 為一循環

	重複胸部按壓與人工呼吸 30 : 2 的循環，直到有醫護人員到達或患者恢復心跳、呼吸為止

	D
	去顫
	由專業醫療救護人員操作


